WARMO4NS

Hej alla barn och vuxna!

Snart &r det dags for er att komma och titta pa dansférestéllningen BERATTA! pa
biblioteket.
Forestallningen &r ca 45 minuter lang och framférs av tva dansare.

Om forestallningen:

Beratta ar en interaktiv dansforestéllning Det betyder att ni bade kommer att fa titta
pa ndr vi dansar och sjalva vara med och prova rérelser, lyssna och kanna! Vi
kommer att dansa pa olika stéllen i biblioteket. Vi berattar hur det gar till nar vi
traffas. Beratta ar en forestallning for alla, med eller utan spring i benen.

Praktisk information:

Nar ni kommer till biblioteket kommer vi att méta upp er. Ni far hdanga av er
ytterklader och ta av skorna i hallen. Ni kommer att fa sitta pa mattor pa golvet och
vi kommer att visa er vart ni ska ga. Under forestéllningen kommer vi att bade dansa,
spela musik, lyssna pa olika ljud och prata. Ibland far ni sitta, titta och lyssna och
ibland far ni vara med och rora pa er. Vi kommer att beratta nar det ar dags! Under
forestallningen kommer vi att forflytta oss till ett nytt stélle i biblioteket. D& kommer
ni att ga pa led tillsammans i klassen bakom oss.

Har kan ni se en kort filmklipp fran forestallningen.
Det kallas for Trailer: beratta Trailer

Vi ser fram emot att traffa er och hoppas att vi far en rolig stund tillsammans!
Varma halsningar

Tove och Sofia
Danskonstnarer



https://www.youtube.com/watch?v=vWRVOI3EJkA

VARMO4NS

Till er vuxna

Om att titta pa dans

En dansforestallning skapas mellan dansare och publik. Stamningar och kanslor
som dansarna formedlar med sina kroppar kan sétta spar i barnens egna kroppar.
Det kan kdnnas ledsamt, oroligt, glatt eller spdnnande. Det kan ocksa handa att
kroppen foljer med och reagerar spontant pa rorelser, ljud eller scenografi.
Reaktioner kan komma fran barnen, till exempel skratt, utrop eller en snyftning. Det
ar ok att uttrycka kanslor och engageras med i forestallningen, att reagera men inte
stéra. Om det blir oro i gruppen, eller att nagon stor de andra, kan det behdvas stod

fran er vuxna som foljer med. Det kan vara bra att i forvag ha beréttat att det ar ok att
sitta ndra en vuxen om det kanns lite 1askigt eller ovant.

Att uppleva en dansforestallning som barn stimulerar fantasi, kreativitet och
emotionell forstaelse. Genom rérelse och musik lar sig barn att uttrycka kanslor och
uppskatta olika kulturer. Forestallningen tranar fokus och kan inspirera till
rorelsegladije, skapa forebilder och 6ppna dorrar till en rikare syn pa varlden.

(Ur boken DAGS FOR DANS!)
Den stora 0ppenheten &r just det som &r finessen med dans, den talar med manga
olika uttryck, ibland med ord, ibland med bara rorelser, och den behdver inte handla
om nagonting specifikt. For barn ar det inget problem. Alla vill vi skapa mening i det
vi ser och barn &r séarskilt bra pa det. | alla fall om vi vuxna inte aldgger dem
bestamda krav - 6ppna eller dolda.
For att forbereda besoket kan ni istéllet tala med eleverna om deras tidigare
erfarenheter.

- Har nagon sett dans forut? Vilken dans var det?

- Kanske har ni varit pa en forestéllning tillsammans, minns ni hur det var?

Kom ihdg infor besoket att nyfikenhet ar din storsta tillgang. Lika viktigt som att
frdga om de praktiska sakerna i forvag ar att vaga vara lite osdker pa vilka
konstnarliga upplevelser som vantar. Tillat dig att vara nyfiken och férvantansfull.
Om du far fragor kring dansen som du inte kan svara p3, sadg bara: Jag vet inte, men
vi gar dit och tittar. Tillsammans!

Det finns &ven en ldrarhandledning med fragor ni kan staélla till eleverna efter
forestéllningen, samt forslag pa nagra kreativa 6vningar.



RMDANS

Lararhandledning Beratta!

Att se pa dans utmanar och inspirerar, det far oss att borja tdnka, kdnna och fundera.
Genom att samtala om dansupplevelsen utvecklas var kreativa formaga. Du kan
hjalpa barnen att hitta bra séatt att prata om sin upplevelse och uppmuntra till eget
skapande.

Forslag pa samtalsfragor efter att ni sett forestallningen:

Hur sdg scenrummet ut?
Fanns det ndgon rekvisita och hur anvandes den?

Horde du nagon musik eller ljud och under forestéllningen?
Skapade musiken nagon speciell kansla?

Hur manga dansare sag du, vilka roller hade de?
Vad hade dansarna pa sig och varfor tror du att de hade just de kladerna?

Hur rérde dansarna sig: snabbt, langsamt, stort, litet, mjukt, hart eller pa nagot annat
satt?
Kommer du ihag nagon eller nagra sarskilda rorelser?

Hur bérjade och slutade forestallningen?

Vad handlar férestallningen om for dig?

Vad i forestallningen var intressant for dig?

Vilka tankar och kanslor gav forestallningen dig?

Vackte forestallningen nagra fragor?

Om du fick géra ndgot i forestallningen annorlunda - hur skulle du gora da?

Forslag pa kreativa uppgifter/aktiviteter som ni kan gora:

Mala en bild fran vad ni sag i forestallningen.

Sta i en cirkel, skicka runt en bok och lat alla fa komma pa varsin rérelse med boken.
Prova garna samma sak med annan rekvisita, tex en hatt, en sjal eller en penna.

Forsok att tillsammans minnas nagra rorelser fran forestallningen och prova dem i
kroppen. Satt ihop i en ordning ni bestammer till en egen kort dans. Prova till olika
musik!

Vilj en bok som ni laser ur och prata om vilka kdnslor som finns i boken. Hur kan
man gestalta de kanslorna med kroppen?

Sitter de i en sarskild kroppsdel?

Blir rorelsen stor eller liten, hard, mjuk, tung eller Iatt?



